Afet ve Kaza Sonrasi Okul YOénetimi ve

Cocuklarin Psikolojik Ogretmenler icin
Tepkileri Oneriler

Travmatik olaylar, cocuklar ve ergenler
Uzerinde derin etkiler birakabilir. Afet ve
kaza gibi blUyUk felaketler sonrasi
cocuklar farkli duygusal ve davranissal
tepkiler verebilirler:

e Korku ve Kaygi: Cocuklar, kendilerinin
ve sevdiklerinin de benzer bir olay
yvasayabilecedinden endiselenebilir.

e Uziintii ve Yas: Hayatini kaybedenleri
taniyor olmasalar bile, cocuklar derin
bir GzUntd ve glvensizlik hissedebilir.

¢ Uyku ve Yeme Diizeni Degisiklikleri:
Kabuslar gorebilir, yalniz yatmak
istemeyebilir veya istahsizlik
yasayabilirler.

¢ Odaklanma Gii¢liigii: Derslere
konsantre olmakta zorlanabilir,
akademik basarilari gecici olarak
dusebilir.

e Sosyal Geri Cekilme: Oyun oynamak
veya arkadaslariyla vakit gecirmek
istemeyebilirler.

e Asiri Tepkiler: KlclUk olaylara asiri
duygusal tepkiler verebilir, daha sinirli
veya agresif olabilirler.

Bu tepkiler, travmaya verilen normal
yanitlardir. Ancak uzun stre devam
ederse veya cocugun gunluk islevselligini
Onemli dlctde etkiliyorsa, profesyonel
destek almak &é&nemlidir.
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Ogrencileri gézlemleyin: Ders sirasinda
odaklanma giclagd, asir sessizlik, kaygili
veya UzgUn davranislar sergileyen
ogrencileri intiyaclar dogrultusunda
destekleyin.

Giivenli bir ortam olusturun: Ogrencilere
sinif icinde glvenli bir alan sunarak
konusmak istediklerinde dinleyin. Zorla
konusturmaktan kacinin.

Rutinleri koruyun: GUnlUk rutinler cocuklara
gUven hissi verir. MUmkUn oldugunca normal
dUzeni koruyarak stabil bir ortam saglayin.

Duygularini ifade etmelerine firsat taniyin:
Resim, hikdye yazma, oyun gibi yollarla
cocuklarin duygularini disa vurmalarina
destek olun.

Medya maruziyetini sinirlandirnn: Ozellikle
kUcUk yas gruplarinda, olayla ilgili haberleri
ve travmatik goérintdleri izlemelerini
engelleyin. Maruz kalanlar icin ise bu durum
Uzerine konusmalarini saglayin.

Grup destek etkinlikleri diizenleyin:
Cocuklarin yalniz olmadiklarini hissetmelerini
saglamak icin sinif icinde duygu paylasimi
yapmalarina imkan taniyin.

Ailelerle is birligi yapin: Ogrencilerin evde
nasil tepkiler verdikleri hakkinda velilerle
iletisim kurarak ortak bir destek plani
olusturun.

Afet ve Kaza
Sonrasi Gocuklari
Destekleme
Kilavuzu

Yangin, kaza gibi felaketler, dogrudan veya
dolayli olarak bircok cocugu etkileyebilir.
Odretmenler, okul ySnetimi ve aileler olarak,
cocuklarin bu sdreci saglikll bir sekilde
atlatmalari icin onlara destek olabiliriz.
Onlari dikkatle dinlemek, duygularini
anlamalarina yardimci olmak ve gdvenli bir
ortam saglamak en énemli adimlardir.

Kagithane Rehberlik ve
Arastirma Merkezi




Veliler icin Oneriler

4. Rutinleri koruyun: Cocuklar icin gunltk
rutinlerin devam etmesi, onlarin kendilerini
daha glvende hissetmelerine yardimci olur.

Cocuklarin travmatik olaylardan sonra
gUvende hissetmeleri icin ailelerin roll
blyUktlr. Veliler su adimlari izleyebilir:

5. Sosyal medya kullanimini kontrol edin:
Travmatik goérintuler, cocuklarin kaygisini

artirabilir. Cocugunuzun ne izledigini takip

edin.

1. Cocuklarla konusun: Olay hakkinda
cocugun yasina uygun bir dille
konusun. Kendi duygularinizi da
paylasarak onlarin da hissettiklerinin
normal oldugunu vurgulayin.

6. Gerekirse profesyonel destek alin:
Cocugunuzun duygusal tepkileri uzun stre
devam ederse veya siddetlenirse bir cocuk
ve ergen ruh sagligi uzmanina basvurun.

2. Sakin ve gliven verici olun:
Cocuklar, yetiskinlerin verdigi tepkilere
duyarlidir. Kendi korkularinizikontrol
altinda tutarak, onlara glvende
olduklarini hissettirin.

3. Sorularina ac¢ik ve dogru cevaplar
verin: Cocuklar olay hakkinda soru
sordugunda, yaslarina uygun
aciklamalar yapin. Gercekleri
saklamayin ama korkutucu detaylardan
kacinin.

Duygularini ifade etmelerine izin
verin: “Uzgln hissetmen cok normal,
bende UzUllyorum” gibi ifadelerle
duygularini paylasmalarini tesvik edin.

Duygusal Destek ve
Rahatlatici Etkinlikler

Sanatsal etkinlikler: Cocuklarin
hissettiklerini cizerek ya da
boyayarak ifade etmelerine yardimci
olun.

Hikdaye anlatimi ve kitap okuma:
Benzer olaylar yasayan karakterlerin
oldugu hikayeler, cocuklarin
duygularini anlamalarina yardimci
olabilir.

Oyun terapisi: KlcUk cocuklar icin
oyun, yasadiklari duygulari disa
vurmalarini saglayan etkili bir
ydntemdir.

Gevseme egzersizleri: Nefes

egzersizleri, hafif fiziksel aktiviteler
veya yoga gibi rahatlatici etkinlikler
kayglyl azaltmaya yardimci olabilir.
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